
全日本キックボクシング協会 
アマチュア大会（ＩＮＡＧＩジム） 
 第６回大会　 2025年 ２月９日（日） 

〒206-0812 東京都稲城市矢野口４３７-５ 

計量開始AM 9:00～（予定）　試合開始AM 10:00～ 

大会HP ajkba.com　　　お問合せメール 　info@ajkba.com 
TEL    042-377-7862　      FAX                 042-377-8853 
全日本キックボクシング協会アマチュア大会実行委員代表 栗芝 貴 
●会場には駐車場がありませんので近隣のコインパーキングをご利用ください。 

階級（一般男子．女子．ジュニア）＊ジュニア中学生以下は男女混合となる場合があります。 
▫ 21kg以下▫23kg以下▫25kg以下▫27kg以下▫29kg以下▫31kg以下▫34kg以下▫ 37kg以下 

▫40kg以下▫43kg以下▫46kg以下▫49kg以下▫52kg以下▫55kg以下▫ 58kg以下▫62kg以下 

▫66kg以下▫70kg以下▫74kg以下▫78kg以下▫82kg以下 

▫ 86kg以下▫90kg以下▫95kg以下▫100kg以下▫100kg超 

出場クラス　　　＊ワンマッチ       
▫Ｅクラス60秒１ラウンド 
▫Ｄクラス60秒２ラウンド（インターバル30秒） 
▫Ｃクラス90秒２ラウンド（インターバル30秒） 
▫Ｂクラス120秒２ラウンド（インターバル30秒） 
▫Ａクラス120秒３ラウンド（インターバル45秒） 
▫Ｓクラス150秒３ラウンド（インターバル45秒 ※個人入場曲有り） 
（Ｓクラスはアマチュアルールとするが膝パッド、レガース、ヘッドギアの着用禁止） 
ジュニアトーナメント 
　＊各階級４人以上のエントリーでトーナメント成立とします。 
▫階級はワンマッチと同じです。 
▫エントリー選手は事前に発表し、組み合わせは当日くじ引きで決めることとします。  
▫予選クラス60秒１ラウンド 
▫決勝クラス60秒２ラウンド（インターバル30秒 

mailto:info@ajkba.com


注意事項 
出場選手は本大会ルール及び規約を理解厳守し正々堂々と闘う事。 

本大会における判定結果に関しての一切の異議申立てをせず試合におけるいかなる問題や
事故（負傷又は死亡や後遺障害等）が生じた場合にも自己責任として主催者（実行委員及
び関係者）に一切の責任を負わない事とする。 
●本大会申込書には戦績等の記載漏れや虚偽の記載が一切無い事 

アマチュアルール 
□勝敗 
KO TKO ３名のジャッジによる判定で決まる 
□有効打 
顔面、身体全面へのパンチ及びキック
首相撲からの頭部顔以外への膝蹴り 
□反則 
キックボクシングルールで行うが肘打ち頭部顔への膝蹴りは禁止 
・後頭部、背中、下腹部、急所への攻撃 ・倒れた相手への攻撃 
・頭突き、投げ技、噛み付き等の攻撃 ・ロープを掴んでの攻撃 
・両足裏以外をリングに着いての攻撃 ・その他の有効打以外の攻撃 
□１ラウンド２ノックダウン制 
１Ｒに同一選手が二回ダウンしたらＫＯ負けとします。
アマチュア大会の為に早めのダウンを採用します。 
□偶然の負傷により試合続行不能になった場合 
１Ｒ以内であれば試合を中止しノーコンテストとするが２Ｒ以降はそれまでの採点で判定
する。 
□拳の保護 
バンテージ（包帯）、テーピングテープ、軍手、簡易バンテージとし金具や固形物が無い
ものを使用する。 
□拳以外のテーピングテープ 
禁止とする。 
但し怪我などでテーピングテープが必要な場合は事前に大会実行委員に申し出て許可を得
た上でテーピングテープにサインをもらう事。 
□怪我の防止 足の爪は短くしておく。 
□使用グローブ 
大会実行委員の用意したものを使う　一般男性・女性　１６ＯＺ　ジュニア１４ＯＺ 
□男子のファールカップ 
着用を義務とする。 
アクシデントによるローブローは30秒の回復時間を与える 



□女子のアブスメントガード 
着用は任意とする。 
（着用する選手は各自が用意する事） 
□ヘッドギア 
着用は任意とする。＊出来るだけ着用してください。 
（貸し出し用もありますが、出来るだけ選手各自が用意してください。　） 
□脛・膝のサポーター等 
Sクラス以外は着用義務となります。現在メーカーなどの指定はありません。 

□タイオイル等 
　タイオイル等の匂いの残るオイルの使用は不可 
　ワセリン等の匂いの無い物は使用可 
□服装 
●男子は上半身裸もしくはラッシュガード、Ｔシャツの着用 
●女子は上衣を着用 
●トランクスの下にタイツやスパッツ等の着用は禁止 
●トランクス 
ムエタイトランクス、キックボクシングトランクスのみを使用する。 
着衣にはマジックテープ、マジックベルト、ファスナー、ポケット、ボタン、硬い物、プ
ラスチック等の装飾の無いものを使用 
●男女共に上衣の袖はトランクスに入れる事。 
●アンダーサポーター着用の場合はトランクスより出てはならない。 
□セコンド 
二名までとする。選手、セコンド共に大会実行委員及びレフリーの指示に従う事。 

アマチュア採点基準 
□各ラウンドは独立して採点され３人のジャッジにより判定される。10点減点法により 
優勢な方を10点とし劣勢な方から以下の基準により減点される。 
▫ 有効打（クリーンヒット） 
反則とは認められない有効打を当てた打数と相手に与えたダメージを評価し判定する。 
▫ 攻勢度（アグレッシブ） 
相手に対して攻撃的である事。 
単なる突進や空振り有効打の無い振り回し、コーナーやロープに押し込むだけの行為等 
ダメージを与えない攻撃は攻勢とは認めず評価しないがアマチュアの場合相手にダメー 
ジを与えない攻撃であっても相手が消極的で防戦一方の場合は積極性を評価し優勢と 
見なす。 
▫ 防御度（ディフェンス） 
相手の攻撃を無効にする防衛力 
▫ 試合支配度（リングゼネラルシップ） 
有効な試合運びにより攻勢を維持しながら相手を巧みにコントロールして試合の主導権 
を握る事 



▫ ダウン.ノックアウト 
相手の攻撃を受けてマットに足裏以外の部分を着いた状態をダウンとする。 
またダウンした後に立ち上がったがファイティングポーズが取れない状態とレフリーが 
判断した場合はカウントが進みカウントアウトした場合はＫＯ負けとなる。 
全てのラウンドでラウンド終了ゴングが鳴ってもダウンカウントは止めない。 
相手の攻撃に反撃できず防御の態勢が取れないときや相手の攻撃に背中を向けたとき 
攻撃に対して耐えるだけの状態等レフリーが判断した場合はスタンディングダウンと 
してカウントする。 
一度のダウン、又はそれに同等のダメージの場合10対8 
二度のダウン、又はそれに同等のダメージの場合10対7 

●プロ大会では３ノックダウン制を導入しているがアマチュア大会の場合２ノックダウン 
制とし２度のダウン又はそれに近いダメージになった場合ＫＯとする。 
また選手の安全を考慮し状況に応じて早めのダウンを取ることとする。 
▫ 試合結果が判定の場合はジャッジ３名に旗挙により決定する。 

申込書締切日時 

２月大会 
□申込締切    2025年 １月３１日（金曜日） 
□試合順番組み合わせ発表 2024年 ２月   ５日 （水曜日） 
（組み合わせ発表は協会ホームページをご覧ください。http://www.ajkba.com　） 
申込は郵便・FAX・Eメールにて受付けております。詳しくは全日本キックボクシング 

協会ホームページ上にて（お支払は当日受付又は現金書留も可能です） 

●戦績、体重、経験年数、年齢等を考慮して対戦カードを組みますので申込書には記載 
漏れや虚偽の記載が無いように、また氏名リングネームには必ずフリガナの記載を 
お願いします。記入に不安のある幼年者は保護者の方に代表にてご記入ください。 
対戦組み合わせには最善を尽くしておりますが未成立の場合には参加費をお返ししま
す。 
但し選手の負傷や病気、私用による欠場受付は７月７日（日曜日）迄とし以降の欠場 
に対しては参加費の返金はいたしませんのでご注意ください。 

●試合参加に対して希望要望がありましたら参加申込書コメント欄にご記入ください。 
●出場選手はマウスピース、バンテージ、膝パット、ファウルカップ、レガース（サポーター 
タイプ可）、ヘッドギア、トランクス、Ｔシャツ等を各自で用意着用してください。 

●ヘッドギア、アブスメントガードの着用は各選手個人の任意にします。 
安全上＊出来るだけ着用してください。 

参加費 
□ジュニア（中学生以下）    4400円　　ジュニアトーナメント（中学生以下） 5500円 
□一般女子　　　　　　 4400円 
□一般男子　　　　　　 5500円

http://www.ajkba.com
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